
Speiseplan

31.03.-04.04.2025
Täglich frisches Salatbuffet wechselndem Angebot

Montag
Karotten-Orangensalat

Bärlauchsüppchen
Tomatenspaghetti mit Parmesan und hausgemachten Pesto

frisches Obst

Dienstag
Rote-Bete-Salat mit Kreuzkümmel

Kürbissuppe nach Omas Art
Dampfkartoffeln mit Kräuterquark

frischer Kuchen

Mittwoch
Bratgemüse-Salat
Käse-Lauchsuppe

Tomaten-Reispfanne mit Erbsen und Karotten
Vanillepudding mit Erdbeersoße

Donnerstag
bunter Bohnensalat

griechischer Bauerntopf mit Hackfleisch vom Rind
oder vegetarisch mit Feta 

Quarkdessert

Freitag
bunter gemischter Salat

Gemüselasagne 
Milchreis mit Apfelmus

Änderungen vorbehalten
Eine Information zu den Allergenen und Zusatzstoffen befindet sich an der Essensausgabe
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